BUENO AQUI VAMOS CON UNOS EJERCICIOS DE CALENTAMIERO O WARMING
UP MUY APROPIADOS PARA PONERNOS A TIRO ANTES DE C@MZAR A TOCAR
Y PORQUE NO CALMAR UN POCO LOS NERVIOS EN EL BACKSGE.

HE VISTO QUE EN GENERAL SE MENOSPRECIAN ESTOS EJERIOS Y
CONSIDERO QUE REALMENTE SON MUY IMPORTANTES PARA MMTENER
NUESTRAS MANOS EN FORMA Y PARA PREVENIR DOLORES BMJESTRAS
MANOS POR NO MENCIONAR COSAS PEORES.

YA QUE ES PROBABLE QUE CONOZCAS VARIOS DE ESTE TIRE EJERCICIOS HE
OPTADO POR ESCRIBIR ALGUNOS NO TAN TRADICIONALES.

ASI ES QUE AQUI VAN ALGUNOS EJERCICIOS:

IMPORTANTE

B e

SIEMPRE USAR PUA ALTERNADA
ABAJO ARRIBA ABAJO ARRIBA

TOCAR EN NEGRAS SIN PARAR VARIAS VECES CADA EJERAC

S| ES POSIBLE USAR METRONOMO Y PONERLO A UN TIEMFAEN EL CUAL ESTEMOS
cOMODOS

DEJAR DESCANSAR LA MANO SI SE FATIGA

Y HACER LOS EJERCICIOS DE POR VIDA!!! ESTOS O LA@BJE TU QUIERAS....... CREEME
LUEGO TOCARAS MENOS TENSIONADO.
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EJERCICIO 2

SIEMPRE PUA ARRIBA ABAJO ARRIBA ABAJO !!
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EJERCICIO 3
(CORCHEAS =2 NOTAS POR TIEMPO)
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EJERCICIO 4

PUEDES TRASLADAR EL EJERCICO EN FORMA CROMATICAAL OS
LARGO DEL MASTIL.

e Ye
[#4)
F-
[+ ;]
F
LI

T a N

| T

| .
&y

L 1NN
| T
-,

b

1y

FIN DE LA LECCION
EN PROXIMAS LECCIONES CONTINUAREMOS DESARROLLANDO
ESTOS TIPOS DE EJERCICIOS.



