
 
BUENO AQUÍ VAMOS CON UNOS EJERCICIOS DE CALENTAMIENTO O WARMING 
UP MUY APROPIADOS PARA PONERNOS A TIRO ANTES DE COMENZAR A TOCAR 
Y PORQUÉ NO CALMAR UN POCO LOS NERVIOS EN EL BACKSTAGE. 
HE VISTO QUE EN GENERAL SE MENOSPRECIAN ESTOS EJERCICIOS Y 
CONSIDERO QUE REALMENTE SON MUY IMPORTANTES PARA MANTENER 
NUESTRAS MANOS EN FORMA Y PARA PREVENIR DOLORES EN NUESTRAS 
MANOS POR NO MENCIONAR COSAS PEORES. 
YA QUE ES PROBABLE QUE CONOZCAS VARIOS DE ESTE TIPO DE EJERCICIOS HE 
OPTADO POR ESCRIBIR ALGUNOS NO TAN TRADICIONALES. 
ASÍ ES QUE AQUÍ VAN ALGUNOS EJERCICIOS: 
 
IMPORTANTE  
  

SIEMPRE USAR PÚA ALTERNADA               
                                                                       ABAJO ARRIBA ABAJO ARRIBA  
 
TOCAR EN NEGRAS SIN PARAR VARIAS VECES CADA EJERCICIO 
SI ES POSIBLE USAR METRÓNOMO Y PONERLO A UN TIEMPO EN EL CUAL ESTÉMOS 
CÓMODOS 
DEJAR DESCANSAR LA MANO SI SE FATIGA 
Y HACER LOS EJERCICIOS DE POR VIDA!!!  ÉSTOS O LOS QUE TÚ QUIERAS…….CRÉEME 
LUEGO TOCARÁS MENOS TENSIONADO. 
 
EJERCICIO 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
EJERCICIO 2     
 
SIEMPRE PÚA ARRIBA ABAJO ARRIBA ABAJO  !! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
EJERCICIO 3         
(CORCHEAS = 2 NOTAS POR TIEMPO) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
EJERCICIO 4   
 
PUEDES TRASLADAR EL EJERCICO EN FORMA CROMÁTICA A L OS 
LARGO DEL MÁSTIL. 
 
 

 
 
FIN DE LA LECCIÓN 
EN PRÓXIMAS LECCIONES CONTINUAREMOS DESARROLLANDO 
ESTOS TIPOS DE EJERCICIOS. 


